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Heat Pack — Instructions for us

First time use: when you receive your Heat Pack the liquid should be in a liquid state. If however the liquid has
turned to a solid state during transport, please place the pack in boiling water for 6-8 minutes until it becomes
clear liquid. Allow to cool.

To apply heat, locate the metal disc inside the liquid and squeeze it several times. The liquid will begin to turn
solid and emit heat immediately.

Do not apply the Heat Pack directly to the skin, but place it on a towel for the first 10 minutes in order to avoid
a burn of the skin.

The Heat Pack should emit shooting heat for 30-45 minutes and will gradually cool.

If further treatment is required boil the Heat Pack for 6-8 minutes until it becomes clear liquid again and allow
cooling before reactivating the Heat Pack by squeezing the metal disc.

Do NOT squeeze the metal disc when the Heat Pack is in a solid state.
Warnings

- This item is for external use only

- Avoid sharp objects and heavy weight pressure

- Keep away from children

- If contents are swallowed, drink 1 liter of water and seek medical advice

- If contents are accidentally splashed on eyes or skin, rins immediately and thoroughly with clean
water.
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Ogrzewacz do rak - Instrukcja obstugi

Pierwsze uzycie: Ciecz w ogrzewaczu do rgk powinna by¢ w stanie ciektym. Jezeli ptyn zmieni stan skupienia
na staty w czasie transportu, nalezy umiesci¢: ogrzewacz we wrzgcej wodzie na 6-8 minut, az ponownie
bedzie ptynny. Pozostawi¢: do ostygniecia. Aby ogrzewacz zaczat grza¢ nalezy zlokalizowaé: metalowy dysk
wewnatrz cieczy i scisng¢ go kilka razy. Ciecz zacznie zmienia¢ stan skupienia na staty i ogrzewacz zacznie
wydziela¢: ciepto. Nie stosowac ogrzewacza bezposrednio na skérze, nalezy umiescic: go na reczniku na
pierwsze 1 O minut, w celu unikniecia poparzen skory.

Ogrzewacz do rgk powinien emitowac: kojgce ciepto przez 30-45 minut, po tym czasie stopniowo bedzie sie
ochfadzat.

W celu ponownego uzycia nalezy umiesci¢ ogrzewacz we wrzacej wodzie na 6-8 minut, az ciecz wewnatrz
produkt bedzie catkowicie ptynna. Pozostawi¢: do ostygniecia przed ponownym aktywowaniem poprzez
nacisniecie metalowej blaszki wewnatrz ogrzewacza.

Nie nalezy Sciska¢ metalowego dysku, kiedy zawarto$¢: ogrzewacza jest w stanie statym.
Ostrzezenia

- Ten produkt jest przeznaczony tylko do uzytku zewnetrznego

- Nalezy unika¢ ostrych przedmiotéw i naprezen mechanicznych

- Trzymac z daleka od dzieci

- Jezeli zawartos¢: ogrzewacza zostanie potknieta nalezy wypic

1 litr wody i zasiegng¢: porady lekarza

- Jezeli zawartosc¢: ogrzewacza przypadkowo dostanie sie do oczu lub na skére nalezy je
natychmiastowo przemy¢ duzg iloécig czystej wody



